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D e Vakuunmpunpen- Therapie (Erektions-H lfe-System [EHS]) kann bei
fast jeder Form der erektilen Dysfunktion (ED) eingesetzt werden.
D e first-line Ther api e zur Behandl ung ei ner erektil en
Funkti onsst 6rung unfasst nedi kanentdse Ansatze mt Dbeispiel sweise
PDE- 5- I nhi bitoren wund hornonelle Substitutionstherapie. Je nach
Genese (beispielsweise ein fortgeschrittener Diabetes nellitus)
der ED z&hlen hierzu auch nechani sche Hlfen wie die Vakuunpunpe.
Second-|ine Therapi eansatze sind die intracaverndse Autoinjektion
sowe urethrale Suppositorien. E ne third-line Therapie st
I ndiziert, wenn die konservative Therapie versagt und beinhaltet
operative MalBnahnen wi e die |Inplantation einer Penisprothese.

Ei ne aktuelle Studie (REINVENT) hat gezeigt, dass die Praval enz
der ED nach radi kaler Prostatektome bis zu 90 % betragt, je nach
unt er sucht er Popul ati on Oper at i onst echni k und Oper at eur .
Begleitend hierzu kommt es bei ca. 70 % der Minner zu einem
Langenver|lust des Penis, etwa 20 % der betroffenen Manner
beobacht en ei nen Langenverlust von >15 % neist ca. 2 cm

De Vakuunpunpen- Ther api e er nogl i cht durch ei nen
Unt er drucknmechani snus (200-250 mmHg) die Bildung einer Erektion.
Sobald die volle Erektion erreicht ist, wird ein Ring an der
Peni sbasis angebracht. D eser konstriktive R ng verhindert den
vendsen Abstrom aus den Corpora cavernosa und erlaubt somt die
Aufrechterhal tung der Er ekt i on. Kont r ai ndi kati onen  fdr di e
Vakuunmpunpent herapie existieren nicht. Acht sankei t i st bei
Patienten, welche mt Dblutverdinnenden Medi kanmenten behandelt
wer den, enpfohl en.

Der friuhe Gebrauch der Vakuunpunpe nach radi kal er Prostatektone
fahrte bei bi s zu 80 % der Pati enten zu ei ner
geschl echt sver kehr f &hi gen, zufriedenstel | enden Er ekt i on und
ver hi nderte den Langenver| ust, w e in random si erten,
kontrollierten Studien gezeigt werden konnte. Auch bei D abetikern
zeigten Studien Dbei mehr al s 70 % der Patienten eine
zufriedenstel l ende Erektion unter der Vakuunpunpentherapie. Unter
Ber iicksi chtigung zahlreicher mt D abetes vergesellschafteter Co-
Morbiditaten ist die Vakuunmpunpe eine sichere Therapi englichkeit
bei D abetikern. Studien haben gezeigt, dass bis zu 50 % der Hy-
pertoni ker von einer erektilen Dysfunktion betroffen sind, eine
medi kanment 6se Therapie ist auch hier aufgrund zahlreicher Co-
Morbiditaten und  Wechsel wi rkungen erschwert, so dass die
Vakuunpunpent herapie auch hier eine sichere WMglichkeit zur
Ver besserung der erektilen Funktion fir den betroffenen Patienten
darstel | t.
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Auch di e Par t neri nnen reagi eren positiv auf die
Vakuumpunpent her api e, wie in Langzeitstudien gezeigt werden
konnte. Patienten, die nicht nehr in den ,jugendlichen® Jahren
sind, mt |angjahrigen Partnerschaften, welche ggf. aufgrund von
Co- Morbi ditaten von einer nedi kanentdsen oder operativen Therapie
absehen, ist die Vakuunpunpe eine zufriedenstellende, sichere,
kost englnsti ge und vor allem effektive Therapi endglichkeit.
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Erektile Dysfunktion nach @mn lir

radikaler Prostatektomie (RPE) S

+ Langenverlust bei ca. 70% der Manner nach RPE

+ ZIEL eines SK-Trainings: u.a. Pravention von
peniler Schrumpfung und Langenerhaltung des Penis

« ca. 20% der Manner haben signifikante Schrumpfung des
Penis mit einem Langenverlust > 15%

+ gréRte Schrumpfung erfolgt in der unmittelbaren postoperativen
Phase, aber insg. konnte man auch in Studien 12 Monate post-
OP noch ein Fortschreiten des Langenverlustes beobachten

* Hypoxie = erhéhte Expression von TGF-31
und Kollagen I+l Fasern

- = - ')
Penile Rehabilitation $um fir
ménnergesundheit

mit Vakuumpumpe

Anderung der Penislinge [cm]

1
0,5 -

0
-0,5 .

“VP

1 u Kontrolle
-1,5

2 -

St at enent Professor Dr. ned. Frank Sonmer
Seite 4



Autoren Jahr Therapie
Raina et

al.

2006 Taglich VP

Kohleret. 2007 Taglich VP
al. (10 min)

Penile Rehabilitation
mit Vakuumpumpe

Studiendesign Anzahl
Prospektiv, n=109
randomisiert,

kontrolliert,

Fragebogen

Prospektiv,
randomisiert,
kontrolliert

o
institut fiir
ménngrgesundhelt
Outcome

Verbesserte sexuelle
Zufriedenheit, hchere Rate
spontaner Erektionen nach 9
Monaten,

80% hatten penetrationsfahige
Erektion, deutlich weniger
Langenverlust

Kein peniles Schrumpfen
wahrend 2 cm Langenverlust in
der Kontrollgruppe, nach

Aufnahme VP Rlckgang des
Langenverlusts um 50%, keine
Rickkehr spontaner Erektionen

60% d. Manner hatten
verbesserte spontane Erektionen

Colombo 1992

et al.

Soderdah
| et al.

Taglich VP Prospektiv n= 52

1997 Taglich VP n=50
versus

Injectionen

Prospektiv 27 % bevorzugten VP vor
Injektionen, je alter die Patienten

und je langer ED desto eher VP

Erektile Dysfunktion bei Diabetikern 6('7“””: fir
ménnergesundheit

« 7,6% der deutschen Bevélkerung leiden unter Diabetes mellitus

* ED bei 32% der DM | und 46 % bei DM ||

« 50% der Diabetiker sind innerhalb von 10 Jahren von einer ED
betroffen

« Bei 12% der DM ftritt ED als Erstsymptom vor Diagnosestellung
auf

* 15% ED der DM 30-34 Jahre

« 55% ED der DM 60 Jahre

« Diabetiker haben 3-fach erhéhtes ED-Risiko (MMAS)

* Mit VP haben > 70% der DM-ED-Patienten zufriedenstellende
Erektionen

« aber 30% Abbruch der Therapie aufgrund unzufriedenstellender
Handhabung, Schmerzen im Penis, unzureichender Rigiditat
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Sexuelle und psychologische Reaktion ﬂmm i
der Frau auf VP ménnergesundheit

« Prospektive Studie
+ 12 Monate Studiendauer
« Sexuelle, eheliche und psychologische Reaktionen der Frauen

« Selbstinjektionstherapie versus Vakuumpumpe
+ Qutcome Messung mittels Fragebégen und Interview

+ Gleichermassen positive Reaktion der Frauen auf beide
Behandlungsméglichkeiten

« signifikanter Anstieg in GV-Frequenz, sexuelle Erregung, koitaler
Orgasmus und sexuelle Zufriedenheit

« Frauen flhlten eine gréssere Leichtigkeit in ihrer Beziehung

+ entspannterer Sex

+ Negative Bewertung fehlender Spontaneitat

)
TAKE HOME MESSAGE %’é%ﬂmm

+ Vakuumpumpe ist eine sichere Therapie der erektilen Dysfunktion
- Keine Kontraindikation bekannt
+ Fir bestimmte Patientengruppen sehr geeignet, wie

+ altere Patienten

+ langjahrige Partnerschaft

Erektile
Dysfunktion

Peniler Penile
Langenverlust Fibrose
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