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DilatorSet
— 6 Dehnungshilfen aus Silikon

Farbe Durchmesser

Gelb 11 mm / 0,46 inch
Rot 16 mm / 0,65 inch
Blau 19 mm / 0,76 inch

Vaginal Dehnungshilfen aus Silikon

Anwendungsgebiete Violett 23 mm / 0,89 inch
Medizinische Dehnungsstifte aus Silikon zur persénlichen Anwendung Altrosa 30 mm /1,17 inch
bei Dehnungstibungen. Mit der Kleinsten beginnend, werden die Dehnungs- glr:i‘:m‘t’efg\("c? /1,99 inch
hilfen nacheinander, je nach Entwicklung eingefiihrt und verbleiben _ Tasche
jeweils mehrere Minuten vaginal. Die Anwendungen kénnen im Liegen
oder im Stehen, mit einem Bein auf einen Stuhl hoch gestellt, erfolgen. Pl Els _
Bitte stets sicherstellen, dass die

) . . ; Dehnungshilfen trocken sind, bevor diese in die
Wenn nicht anders vom Arzt empthlen, sollten diese Ubungen tag- Aufbewahrungstasche zuriickgelegt werden.
lich wiederholt werden. Es gibt keine zeitliche Begrenzung fiir die Bei Infektionen und/oder zur Reinigung kann
Anwendungsdauer der Dehnungshilfen. 2 DALY 5ol AU QR LRl

) ) o Material:
Wenn die kleinste Grof3e beschwerdefrei eingefuihrt werden kann, emp- Dehnungshilfen (Dilatatoren): Silikon

fehlen wir direkt im Anschluss zur néchsten GroRe Uber zu gehen, da die
Scheidenmuskeln dann bereits entspannt sind. Dies gilt ebenso, beim
Wechseln zu den anderen GréRen. el

EAN 401327300079 6
Wenn das Einfiihren der groten Dehnungshilfe beschwerdefrei ist, Art. Nr.. MED DIL SET
kann penetrativer Geschlechtsverkehr erwogen werden.
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